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Liste du matériel nécessaire pour réaliser un bracelet Shamballa 

avec du cordon satin et des perles en plastique : 

1. 2 cordons satin de 1 mètre (Ø 2 mm) 

2. Environ 20 perles rondes en plastique 

3. Une paire de ciseaux 

4. Un briquet (ou de la colle glue) 

5. Un clipboard 

Réaliser un bracelet Shamballa : c’est facile ! 

1. Couper un premier cordon en 2 cordons de 50 cm. 

2. Prendre un cordon de 50 cm (ici le violet) puis l’accrocher au clipboard à environ 15 cm du bout. 

3. Enfiler 18 perles sur le cordon violet, puis à l’aide d’un ruban adhésif, coller la partie non attachée du cordon en dessous du 

clipboard. 

4. Faire un premier nœud avec un cordon de 1 mètre en son milieu (ici le jaune) sur le cordon violet en suivant le schéma ci-dessus 

puis serrer. 

5. Faites remonter la première perle jusqu’à la base du premier nœud, puis refaire le même nœud que celui de l’étape 4. 

6. Faire une boucle avec la partie gauche du cordon jaune qui vient passer au-dessus du cordon violet. Avec la partie droite du 

cordon jaune, passer au-dessus de la partie gauche du même cordon puis en-dessous du cordon violet. Faire ressortir le cordon 

par l’intérieur de la boucle formée à gauche. 

7. Répéter l’étape 6 de l’autre côté. Former une boucle à droite puis avec la partie gauche du cordon jaune passer au-dessus de 

l’autre partie du cordon jaune, en dessous du cordon violet puis ressortir par l’intérieur de la boucle formée à droite et serrer. 
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8. Continuer à tresser (voir étape 6 et 7) en prenant bien soin d’alterner les boucles à droite et à gauche de manière à obtenir un bel 

effet torsadé. 

9. Une fois le bracelet à longueur souhaitée, couper l’excédent de corde jaune au bord du dernier nœud puis brûler le cordon à 

l’aide d’un briquet. Vous pouvez également couper l’excédent de corde à raz du nœud puis mettre un point de colle glue sur la 

corde pour fixer le tout. 

10. Croiser les 2 cordons violets du bracelet comme sur la photo. Tresser le cordon violet de 50 cm sur 3 à 4 centimètres selon la 

méthode du Shamballa, Pour cela Il suffit tout simplement de répéter les étapes 6 et 7 sans les perles. 

11. Couper l’excédent de cordon violet puis fixer à l’aide d’un briquet ou de colle glue (voir étape 9). 

12. Ajouter 2 perles sur chacun des cordons violets puis faire un double nœud afin de les enfermer. 

13. Couper l’excédent de cordon derrière le double nœud puis fixer à l’aide d’un briquet ou de colle glue (voir étape 9). 
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